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CONSECUENCIAS

El colesterol es uno de los 
lípidos más importantes que se 
encuentran en nuestro cuerpo y se 
necesita para producir hormonas, 
ácidos biliares y vitamina D

COLESTEROL MALO
Lleva a una acumulación de placa en las arterias <  100 mg/dLLDL

COLESTEROL BUENO
Transporta el colesterol al hígado para metabolizarlo ≥  40 mg/dL HDL


