HIPERTENSION

ARTERIAL

Se produce hipertension arterial cuando
se superan los 140 mm hg de tension arterial
sistolica y los 90 mm hg de diastolica

CAUSAS SINTOMAS

Aumento de la cantidad de agua y de sal en el cuerpo Dolor
de cabeza

Mal funcionamiento renal

Alteracion del sistema nervioso )
Nauseas

Alteracion en los vasos sanguineos o vomitos

Disfuncion hormonal

Confusion
CONSECUENCIAS °
Accidente cerebrovascular
Cambios
en la vision
Problemas con la vision
, Sangrado
Ataque al corazon nasal
e insuficiencia cardiaca I
[ |
140/90
H
FACTORES DE RIESGO it
Enfermedad
renal cronica
Sobrepeso Antecedente
Estrés o ansiedad familiar
Alcohol Diabetes
Riego sanguineo .
deficiente a las piernas Exceso de sal Tabaquismo




